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【Thật tướng của tịnh tâm, vốn dĩ là ‘không’ và ‘hữu’ đồng thời, gọi 

đó là Nhất chân pháp giới, chư pháp nhất như.】

Chúng ta trong cuộc sống hiện tại, đối với mọi sự mọi vật hãy nhìn nhận 
điều này, hãy thể hội điều này; thể hội ‘bất nhị’, thể hội ‘nhất như’, thể hội 
‘đồng thời’, quý vị từ trong đó mà thể hội, dụng công phu như vậy. Một câu 
Phật hiệu này quyết định không thể gián đoạn, trong tâm chúng ta chỉ có Phật 
hiệu, không có gì khác. Thế nhưng khi chúng ta nhìn vạn pháp, chúng ta dùng 
góc độ này để quan sát, thì lợi ích ở chỗ nào? Lợi ích là giúp quý vị nhìn thấu, 
buông xuống; niệm Phật vãng sanh không hề có chút chướng ngại nào, lợi ích 
chính là ở chỗ này. Cho nên dụng ý của chúng ta khi giảng Kinh Kim Cang, 
chính là vì thấy mọi người niệm Phật không đắc lực. Vì vậy mới đem Kinh Kim 
Cang ra giảng một biến, để giúp mọi người nhìn thấu, giúp mọi người buông 
xuống, gạt bỏ đi những chướng ngại của việc niệm Phật vãng sanh, khiến cho 
pháp môn Tịnh Tông của chúng ta được thuận buồm xuôi gió, mục đích của 
chúng ta chính là ở chỗ này.

Sự quán sát này, giống như ‘vi mật quán chiếu’ mà Kinh Lăng Nghiêm đã 
giảng, hay ‘tinh mật quán chiếu’ được nhắc đến ở phần tiểu chú phía trước. 
‘Tinh mật’ và ‘vi mật’ trong Kinh Lăng Nghiêm có ý nghĩa hoàn toàn giống 
nhau. Phương pháp chính là không dùng tâm ý thức, chớ nên có ý khởi vọng 
tưởng, có ý thì liền biến thành vọng tưởng. Cứ tự nhiên mà quan sát, mà thể hội, 
phải thể hội dài lâu, thì công phu liền thành tựu. Quý vị thực sự có thể nhìn 
thấu, thực sự có thể buông xuống, thì tâm của quý vị sẽ vĩnh viễn thanh tịnh, 
quyết định sẽ không bị ngoại duyên can nhiễu, công phu như vậy làm sao có thể 
không đắc lực được? Cuộc sống của quý vị làm sao có thể không tự tại? Đức 
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Phật A Di Đà ở thế giới Tây Phương Cực Lạc, muốn lúc nào đi gặp thì lúc đó 
liền đi gặp, điều này tự tại biết bao! Thực sự đúng như trong Bát Nhã Tâm Kinh 
đã nói là “độ nhất thiết khổ ách” (vượt qua mọi khổ nạn). Thế nhưng tu Bát 
Nhã, phải “chiếu kiến ngũ uẩn giai không” (soi thấy năm uẩn đều không) thì 
mới có thể độ nhất thiết khổ ách. Chúng ta chưa chiếu kiến ngũ uẩn giai không, 
nhưng cũng độ nhất thiết khổ ách, đây là điều mà mỗi người chúng ta đều có thể 
làm được, chỉ cần bản thân chịu nỗ lực một chút, thì liền có thể thành công.


